
1º Ano 2º Ano 3º Ano

10º 11º 12º

Português 100 100 120 320

FORMAÇÃO
Língua Estrangeira 80 70 70 220

SÓCIO-
Área de Integração 80 60 80 220

CULTURAL
Noções básicas de serviço de cozinha 30 40 30 100

Educação Física 0 60 80 140

Economia 60 60 80 200

FORMAÇÃO Matemática 70 60 70 200

CIENTÍFICA Psicologia 40 30 30 100

Formação em Contexto de Trabalho 250 250 250 750

Educação Moral e Religiosa 27 27 27 81

1135 1130 1135 3400

A matriz curricular é composta por 3400 horas no entanto, poderão ser acrescidas 81 horas respeitantes à disciplina de 

Educação Moral e Religiosa que é de frequência facultativa.
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Total horas/ano curso

DISCIPLINAS

Conjunto das UFCD pré-definidas/Bolsa de 

UFCD
425 400 325 1150

De acordo com o Decreto-Lei n.º55/2018 de 06 de julho, com a Portaria n.º235-A/2018 de 23 de agosto e com a 

Circular n.º I/ANQEP/2019.

 

TOTAL

Curso de Técnico/a de Restaurante/Bar (nível IV)

Plano Curricular

2019/2022
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